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Salmo 34
Bendirei o Senhor em todo o tempo — Bíblia de Figueiredo

O Salmo 34 completo
Tradução do padre António Pereira de Figueiredo, feita a partir da Vulgata latina
(edição de 1866):

Bendirei o Senhor em todo o tempo: seu louvor será sempre na minha boca.

No Senhor se gloriará a minha alma: ouçam-no os humildes, e alegrem-se.

Engrandecei comigo ao Senhor: e exaltemos o seu nome todos à uma.

Busquei ao Senhor, e me ouviu: e me livrou de todas as minhas tribulações.

Chegai-vos a ele, e sereis iluminados: e vossos rostos não serão confundidos.

Este pobre levantou o grito, e o Senhor o ouviu: e ele o salvou de todas as suas
tribulações.

O anjo do Senhor andará à roda dos que o temem: e os livrará.

Gostai e vede quão suave é o Senhor: ditoso o homem, que espera nele.

Temei ao Senhor todos vós os seus santos: porque os que o temem, não caem
em pobreza.

Os ricos necessitaram e tiveram fome: mas os que buscam ao Senhor, não
serão privados de bem algum.

Vinde, filhos, ouvi-me: eu vos ensinarei o temor do Senhor.

Quem é o homem que quer a vida: e que deseja ver os dias bem-aventurados?

Guarda a tua língua do mal: e os teus lábios não falem engano.

Desvia-te do mal, e faze o bem: busca a paz, e vai em seu seguimento.

Os olhos do Senhor estão sobre os justos: e os seus ouvidos aos rogos deles.

Mas o rosto do Senhor sobre os que fazem o mal: para apagar da terra a sua
memória.

Os justos clamaram, e o Senhor os ouviu: e os salvou de todas as suas
tribulações.
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Perto está o Senhor daqueles, que têm o coração atribulado: e aos humildes de
espírito os salvará.

Muitas as tribulações dos justos, e de todas estas os livrará o Senhor.

O Senhor guarda todos os seus ossos: e nem sequer um deles se quebrará.

É péssima a morte dos pecadores: e os que aborrecem o justo, perecerão.

O Senhor remirá as almas dos seus servos: e todos os que esperam nele não
perecerão.

Oração com o Salmo 34
Escrita para esta página:

Senhor, eu te bendigo em todo o tempo: nos dias bons e nos dias difíceis.

Eu te procurei e tu me respondeste; obrigado por tudo o que fizeste por mim.

Manda o teu anjo para acampar ao redor da minha casa,

e fica perto do meu coração quando ele estiver ferido. Amém.


