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Salmo 103
Bendize, ó alma minha, ao Senhor — Bíblia de Figueiredo

O Salmo 103 completo
Tradução do padre António Pereira de Figueiredo, feita a partir da Vulgata latina
(edição de 1866):

Bendize, ó alma minha, ao Senhor: e todas as coisas que há dentro de mim
bendigam ao seu santo nome.

Bendize, ó alma minha, ao Senhor: e não queiras esquecer-te de todos os seus
benefícios.

O que perdoa todas as tuas maldades: o que sara todas as tuas enfermidades.

O que redime da morte a tua vida: o que te coroa da sua misericórdia, e das
suas graças.

O que enche de bens o teu desejo: renovar-se-á como a da águia a tua
mocidade.

O Senhor que faz misericórdias: e justiça a todos os que sofrem agravos.

Fez conhecer a Moisés os seus caminhos, aos filhos de Israel as suas vontades.

É benigno e misericordioso o Senhor: magnânimo, e de muita misericórdia.

Não estará irado para sempre: nem ameaçará eternamente.

Não nos há tratado a nós segundo os nossos pecados: nem nos tem pago
segundo as nossas maldades.

Pois quanto a elevação do céu está remontada sobre a terra: tanto ele tem
firmado a sua misericórdia sobre os que o temem.

Quanto dista o Oriente do Ocidente: tanto ele tem apartado de nós as nossas
maldades.

Como o pai se compadece dos filhos, assim se tem compadecido o Senhor dos
que o temem.

Porque ele já tem conhecido a fragilidade da nossa origem. Lembrou-se que
somos pó.
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O homem, cujos dias são como o feno, assim se murchará como a flor do
campo.

Porque o espírito estará nele de passagem, e ele não subsistirá: e não conhecerá
dali em diante o seu lugar.

Mas a misericórdia do Senhor está desde a eternidade, e até à eternidade sobre
os que o temem.

E a sua justiça sobre os filhos dos filhos, para com aqueles que guardam a sua
aliança:

e se lembram dos seus mandamentos, para observá-los.

O Senhor tem prevenido no céu o seu trono: e o seu reino dominará sobre
todos.

Bendizei ao Senhor todos os anjos dele: poderosos em virtude, que sois
executores da sua palavra: para obedecer à voz das suas ordens.

Bendizei ao Senhor todas as virtudes dele: vós, ministros seus, que fazeis a sua
vontade.

Bendizei ao Senhor todas as suas obras: em todo o lugar de seu senhorio,
bendize, ó alma minha, ao Senhor.

Oração com o Salmo 103
Escrita para esta página:

Senhor, eu te bendigo com toda a minha alma.

Não quero esquecer nenhum dos teus benefícios: tu me perdoas, me curas, me
sustentas e me cercas de bondade.

Obrigado porque não me tratas segundo os meus pecados, mas como um pai
trata o filho.

Conheces a minha fragilidade: renova as minhas forças e guarda-me na tua
misericórdia. Amém.


