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Novena de São José
Os nove dias com as orações · para imprimir

Como se reza cada dia
1.  Sinal da cruz e um momento de silêncio para apresentar a Deus a sua intenção.

2.  Oração inicial (a mesma todos os dias).

3.  Meditação e oração do dia.

4.  Um Pai-Nosso, uma Ave-Maria e um Glória.

5.  Oração de Leão XIII a São José.

6.  Se tiver tempo, a ladainha de São José.

7.  Termine com a invocação: «São José, rogai por nós».

Leva uns dez minutos; com a ladainha, quinze.

Oração inicial

Glorioso São José, esposo da Virgem Maria e pai adotivo de Jesus,

que cuidastes com amor da Sagrada Família em Nazaré,

recorro a vós com confiança nesta novena.

Apresento-vos a minha necessidade [diga a sua intenção]:

apresentai-a a Jesus e a Maria, e alcançai-me o que mais convier para a
salvação da minha alma. Amém.

Os nove dias

1º dia: José, filho de Davi

José descende do rei Davi, e por ele Jesus entra na família das promessas de Deus
(Mateus 1,1-16). Deus cumpre a sua palavra, ainda que às vezes demore mais do que
esperamos.

São José, filho de Davi, ensinai-me a confiar nas promessas de Deus

e a esperar com paciência, sem desanimar, a resposta à minha oração. Amém.
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2º dia: José, o homem justo

Quando soube que Maria esperava um filho, José, «que era justo», não quis expô-la à
vergonha (Mateus 1,19). A sua justiça era cheia de delicadeza.

São José, homem justo, dai-me uma consciência reta

e um coração delicado com os outros, sobretudo com quem me ofendeu.
Amém.

3º dia: José escuta Deus em sonhos

Quatro vezes Deus falou a José em sonhos, e as quatro vezes ele obedeceu sem demora
(Mateus 1,24; 2,14; 2,21-22). Por isso tantos fiéis confiam os seus pedidos a «São José
dormindo».

São José, que escutastes a voz de Deus no silêncio da noite,

ensinai-me a escutá-lo também e a obedecer com prontidão. Amém.

4º dia: José, esposo de Maria

José recebeu Maria em sua casa e amou-a com um amor fiel e puro. É modelo dos
esposos e protetor dos casais.

São José, esposo da Virgem, protegei os casais e os noivos,

curai os lares feridos e mantende unidas as nossas famílias. Amém.

5º dia: José em Belém

Em Belém não havia lugar para eles na hospedaria (Lucas 2,7). José procurou um
abrigo para Maria e o Menino. É o padroeiro de quem procura moradia.

São José, que procurastes um teto para Jesus e Maria,

ajudai as famílias sem casa e quem procura onde morar. Amém.

6º dia: José, guarda do Redentor

Para salvar o Menino de Herodes, José fugiu de noite para o Egito (Mateus 2,13-15).
Conheceu o exílio e a vida dos migrantes.
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São José, guarda do Redentor, protegei os nossos filhos e todas as crianças em
perigo,

e acompanhai os migrantes e os refugiados. Amém.

7º dia: José, o trabalhador

Em Nazaré, José ganhou o pão com o trabalho das suas mãos e ensinou a Jesus o seu
ofício (Mateus 13,55). É o padroeiro dos trabalhadores.

São José operário, alcançai-me um trabalho digno [ou: abençoai o meu
trabalho],

e dai força e esperança a quem está desempregado. Amém.

8º dia: José procura Jesus

Quando Jesus ficou no templo, José e Maria o procuraram aflitos durante três dias
(Lucas 2,41-50). José conhece a aflição dos pais.

São José, que procurastes Jesus com dor, consolai os pais preocupados com os
filhos,

e ajudai-me a procurar sempre Jesus quando o perco pelo pecado. Amém.

9º dia: José, padroeiro da boa morte e da Igreja

Segundo a tradição, José morreu nos braços de Jesus e de Maria. O beato Pio IX
proclamou-o padroeiro da Igreja universal em 1870.

São José, padroeiro da boa morte, assisti os doentes e os moribundos;

protegei a Igreja, o papa e a nossa paróquia,

e, se for vontade de Deus, alcançai-me a graça que vos pedi nesta novena.
Amém.

Oração de Leão XIII a São José
Reza-se cada dia depois do Pai-Nosso, da Ave-Maria e do Glória. Nossa tradução do
latim da encíclica Quamquam pluries (1889):
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A vós, bem-aventurado São José, recorremos em nossa tribulação,

e, depois de implorar o auxílio de vossa santíssima Esposa, pedimos também,
cheios de confiança, o vosso patrocínio.

Pelo amor que vos uniu à Virgem Imaculada, Mãe de Deus, e pelo amor
paterno com que abraçastes o Menino Jesus,

nós vos suplicamos que olheis com bondade para a herança que Jesus Cristo
conquistou com o seu sangue, e nos socorrais em nossas necessidades com o
vosso poder e a vossa ajuda.

Protegei, ó providentíssimo guarda da divina Família, a descendência
escolhida de Jesus Cristo;

afastai de nós, ó pai amantíssimo, toda mancha de erro e de corrupção;

assisti-nos do céu, ó nosso fortíssimo protetor, neste combate contra o poder
das trevas;

e, assim como outrora salvastes o Menino Jesus do perigo da morte, defendei
agora a santa Igreja de Deus das ciladas dos inimigos e de toda adversidade.

Cobri cada um de nós com a vossa constante proteção, para que, a vosso
exemplo e sustentados por vossa ajuda,

possamos viver santamente, morrer piedosamente e alcançar no céu a eterna
bem-aventurança. Amém.

Ladainha de São José

Senhor, tende piedade de nós.

Cristo, tende piedade de nós.

Senhor, tende piedade de nós.

Cristo, ouvi-nos.

Cristo, atendei-nos.

Deus Pai do céu, tende piedade de nós.

Deus Filho, Redentor do mundo, tende piedade de nós.

Deus Espírito Santo, tende piedade de nós.

Santíssima Trindade, que sois um só Deus, tende piedade de nós.

Santa Maria, rogai por nós.
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São José, rogai por nós.

Ilustre descendente de Davi, rogai por nós.

Luz dos patriarcas, rogai por nós.

Esposo da Mãe de Deus, rogai por nós.

Guardião do Redentor, rogai por nós.

Casto guarda da Virgem, rogai por nós.

Pai nutrício do Filho de Deus, rogai por nós.

Zeloso defensor de Cristo, rogai por nós.

Servidor de Cristo, rogai por nós.

Ministro da salvação, rogai por nós.

Chefe da Sagrada Família, rogai por nós.

José justíssimo, rogai por nós.

José castíssimo, rogai por nós.

José prudentíssimo, rogai por nós.

José fortíssimo, rogai por nós.

José obedientíssimo, rogai por nós.

José fidelíssimo, rogai por nós.

Espelho de paciência, rogai por nós.

Amante da pobreza, rogai por nós.

Modelo dos trabalhadores, rogai por nós.

Glória da vida doméstica, rogai por nós.

Guarda das virgens, rogai por nós.

Sustentáculo das famílias, rogai por nós.

Amparo nas dificuldades, rogai por nós.

Consolo dos que sofrem, rogai por nós.

Esperança dos doentes, rogai por nós.

Padroeiro dos exilados, rogai por nós.

Padroeiro dos aflitos, rogai por nós.

Padroeiro dos pobres, rogai por nós.

Padroeiro dos moribundos, rogai por nós.

Terror dos demônios, rogai por nós.

Protetor da santa Igreja, rogai por nós.
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Cordeiro de Deus, que tirais o pecado do mundo, perdoai-nos, Senhor.

Cordeiro de Deus, que tirais o pecado do mundo, ouvi-nos, Senhor.

Cordeiro de Deus, que tirais o pecado do mundo, tende piedade de nós.

V. Constituiu-o senhor da sua casa.

R. E administrador de todos os seus bens.

Oremos. Ó Deus, que na vossa inefável providência vos dignastes escolher São
José para esposo de vossa santíssima Mãe: concedei-nos que, venerando-o
como protetor na terra, mereçamos tê-lo como intercessor no céu. Vós que
viveis e reinais pelos séculos dos séculos. Amém.


