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Novena a la Virgen del Carmen
Los nueve días con sus oraciones · para imprimir

Cómo se reza cada día
1.  Señal de la cruz y la intención de la novena.

2.  La meditación y la oración del día.

3.  La oración a la Virgen del Carmen (abajo).

4.  Una decena del Rosario: un Padre nuestro, diez Avemarías y un Gloria.

5.  La invocación: «Virgen del Carmen, ruega por nosotros.»

Oración a la Virgen del Carmen

Nuestra traducción de la oración indulgenciada por el papa León XIII en 1886:

Santísima Virgen Inmaculada, belleza y esplendor del Carmelo, que miras con
amor especial a quienes llevan tu bendito hábito,

mírame con bondad y extiende sobre mí el manto de tu protección maternal.

Fortalece mi debilidad con tu poder, ilumina con tu sabiduría las tinieblas de
mi mente, aumenta en mí la fe, la esperanza y la caridad.

Adorna mi alma con tales gracias y virtudes que sea siempre agradable a tu
divino Hijo y a ti.

Asísteme en la vida, consuélame en la muerte con tu dulce presencia,

y preséntame a la Santísima Trinidad como tu hijo y servidor devoto, para
alabarte y bendecirte eternamente en el Paraíso. Amén.

Los nueve días

Día 1: Elías en el monte Carmelo

En el monte Carmelo, el profeta Elías rezó por la lluvia, y su criado vio subir del mar
«una nubecilla como la palma de una mano» (1 Reyes 18,44). La tradición vio en ella
una imagen de María, que trae al mundo a Cristo.
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Virgen del Carmen, enséñame a rezar con perseverancia, como Elías. Amén.

Día 2: Los ermitaños del Carmelo

En el siglo XII, unos ermitaños se establecieron en el monte Carmelo para vivir en
oración y dedicaron su capilla a la Virgen María. De ellos nació la Orden del Carmen.

Virgen del Carmen, dame amor al silencio y a la oración. Amén.

Día 3: San Simón Stock y el escapulario

Según la tradición, el 16 de julio de 1251 la Virgen se apareció a San Simón Stock,
superior de los carmelitas, y le entregó el escapulario como signo de su protección.

Virgen del Carmen, cúbreme con tu manto y protégeme de todo mal. Amén.

Día 4: El escapulario, signo de consagración

El escapulario no es un amuleto: es un signo de que pertenecemos a María y queremos
vivir como cristianos, con la oración y los sacramentos.

Virgen del Carmen, que mi vida sea coherente con el escapulario que llevo [o
que quiero llevar]. Amén.

Día 5: Las almas del purgatorio

Una antigua tradición, el llamado «privilegio sabatino», confía en que María socorre
especialmente a las almas de los que la honraron en vida. La Iglesia anima a rezar por
los difuntos.

Virgen del Carmen, consuela a las almas del purgatorio, especialmente a
[nombre]. Amén.

Día 6: Santa Teresa y San Juan de la Cruz

En el siglo XVI, Santa Teresa de Jesús y San Juan de la Cruz renovaron la vida del
Carmelo y enseñaron a toda la Iglesia el camino de la oración.
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Virgen del Carmen, por la intercesión de tus santos, enséñame a tratar con Dios
como con un amigo. Amén.

Día 7: Santa Teresita

Santa Teresa del Niño Jesús, carmelita de Lisieux, descubrió el «caminito» de la
confianza y del amor en las cosas pequeñas.

Virgen del Carmen, hazme pequeño y confiado como Santa Teresita. Amén.

Día 8: Fátima

El 13 de octubre de 1917, en la última aparición de Fátima, Lucía vio a la Virgen como
Nuestra Señora del Carmen, con el escapulario.

Virgen del Carmen, conviértenos y danos la paz, como pediste en Fátima.
Amén.

Día 9: Estrella del Mar

La Virgen del Carmen es la patrona de los marineros y de los que viajan, y de países
como Chile. Se la invoca como Stella Maris, «Estrella del Mar».

Virgen del Carmen, guía mi vida hasta el puerto del cielo; y, si es voluntad de
Dios, alcánzame la gracia que te he pedido en esta novena. Amén.


